


Всеки ден хората изхвърлят тонове отпадъци. Когато изхвърлиш боклук и си мислиш, че си се отървал 
от него, той остава някъде около теб – във водата, в почвата. Колкото по-дълго се разгражда един 
отпадък, толкова по-дълго остава в околната среда и може да вреди на хората, животните и 
растенията.  

               Колко време е нужно, за да се разгради отпадък 
Бананова кора около 2–5 седмици 
Хартия от 2 до 6 седмици 
  

Картон около 2 месеца 
Дърво от 1 до 3 години 
  

Алуминиево кенче около 80–200 години 
Пластмасова бутилка над 450 години 
Пластмасови торбички между 10 и 1000 години, според вида пластмаса 
  

Стъкло над 1 милион години 
Пластмасова туба практически не се разгражда в природата 
Стиропор Практически не се разгражда в природата 

Природата не може да се справи сама. 

Защо трябва да намаляваме отпадъците?
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Природата не може да се справи сама. 
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Много е просто! Намали, използвай повторно, събирай разделно. 
Намали количеството отпадъци, които произвеждаш. 

Използвай повторно предмети, колкото е възможно повече. 

Събирай разделно отпадъците, за да бъдат рециклирани. 

Така ще се намалят отпадъците, които се изхвърлят на депа и остават в природата. 

Как можеш да намалиш количеството отпадъци, които произвеждаш? 
Намаляването е свързано със създаването на по-малко отпадъци. Ето някои от начините, по които 
можеш да направиш това: 

- Купувай само това, от което наистина се нуждаеш. 

- Избирай продукти с по-малко опаковки. 

- Подарявай играчки и други предмети, които не използваш, или ги разменяй с други деца. 

- Вземи книга от библиотеката или назаем от приятел, вместо да купуваш. 

Намаляването на количеството отпадъци, които всички ние генерираме, е чудесен начин да съхраним 
околната среда. 

  

Как можеш да помогнеш?



Как можеш да използваш повторно? 
Повторна употреба означава да използваш определени предмети и опаковки повторно (в идеалния 
случай много пъти), преди да ги изхвърлиш. Ето няколко идеи: 

- Носи бутилка за вода, която се пълни многократно, вместо вода в пластмасова бутилка.  

- Откажи се от найлоновите торбички и използвай екологични торби за многократна употреба. 

- Занеси на поправка повредена играчка или дреха, вместо да я изхвърляш.    

Освен че помагаш на околната среда, спестяваш и пари! 

Как да събираш разделно отпадъците? 
Повече от 2/3 от отпадъците, които отиват на сметищата, могат да бъдат рециклирани. Рециклирането 
е процес на преработване на изхвърлени отпадъци в нови суровини, материали и продукти. 

Какво може да се рециклира? 

Хартия Пластмаса Метал Стъкло 

 
 



Хартия и картон 
Хартията е материал, създаден от човека. Във 
вида, в който я познаваме, тя не се среща в 
природата. С индустриализацията и улесненото 
извличане на целулоза от дървесина, 
дърветата стават основен източник на суровини 
за производството на хартия. А те имат ключова 
роля в опазването на природата, като действат 
като „бели дробове“ на планетата, защитен щит 
за почвата и водата и дом за огромна част от 
биоразнообразието. Затова рециклирането на 
хартиените отпадъци е важна стъпка за 
опазване на средата, в която живеем. 

 
 

Пластмаса 
Пластмасата не се среща в природата. Тя е 
продукт, които е много широко разпространен 
в живота ни и е навсякъде около нас. Използва 
се за производство на бутилки, торбички, 
играчки, съдове и прибори за хранене, дрехи, 
мебели и много други предмети за бита.  

Пластмасата се използва масово и за опаковки 
на различни стоки и продукти. А пластмасовите 
опаковки се използват само веднъж, след което 
се изхвърлят. 

Пластмасата се разпада на микропластмаса, 
която попада в храната и водата и вреди на 
хората, водните обитатели и природата като 
цяло.  

Чрез рециклирането на отпадъци от пластмаса 
се намалява използването  природни суровини 
– въглища, газ и суров петрол – за правене на 
пластмаса. 

 

Знаете ли, че … 

 Всяко 5-о дърво на планетата се сече 
за производство на дървесина. 

 Само 1 тон рециклирана хартия 
спасява 13 дървета 



Метал 
Металът е един от най-
важните материали и е 
навсякъде около нас. 
Той се използва за 
стоманени пръти при 
строеж на сгради, 

медни кабели, железопътни релси, големи и 
малки кухненски уреди. От метали се правят 
много стоки и предмети, които широко 
употребяваме в ежедневието ни - кенчета от 
безалкохолни напитки, капачки от бутилки и 
буркани и много други.  

Добивът на метали е много трудоемък процес, 
с изразходване на много енергия и се отделят 
много вредни емисии във въздуха.  За да се 
спестят, е важно металите да бъдат 
рециклирани. Рециклирането на метал е много 
по-щадящо за природата от производството им 
от природни суровини.  

 

Стъкло 
Всеки ден използваме продукти, опаковани в 
стъклени шишенца, бутилки и буркани. Много 
стъклени отпадъци се озовават на депата за 
отпадъци, където остават заровени в земята. А 
стъклото е практически неразградимо.  

Всички стъклени опаковки обаче могат да се 
рециклират и да се превърнат в нови стъклени 
изделия. При това - пак и пак със същото 
качество. Освен това, по този начин се пести 
енергия, тъй като пещите за стъкло използват 
по-малко енергия за рециклирано стъкло, 
отколкото за направа на ново стъкло. Така се 
намаляват и вредните газове във въздуха. 

 

 

 

Стъклените опаковки могат да се използват 
повторно и да се рециклират многократно. 





 

 
 Разделно събраните отпадъци се транспортират до 

сепариращи инсталации, където се разделят по 
материали. 

➢ Отпадъците от пластмаса и метал се балират и 
изпращат до специализирани заводи, където се 
рециклират. 

➢ Отпадъците от стъкло се изпращат в стъкларски 
заводи за производство на нови стъклени изделия. 

➢ Хранителните отпадъци се транспортират до 
инсталации за производство на компост и биогаз. 

 Рециклираните отпадъци стават суровини за нови 
продукти. 

 Получените нови продукти и материали са готови  за 
употреба. 

 

 

Какво се случва с разделно събраните отпадъци?
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Какво се случва с разделно събраните отпадъци?

 

Вярно или невярно 
Напиши В (вярно) или Н (невярно). 

☐  Всички отпадъци се разграждат бързо в природата. 

☐  Хартията и пластмасата могат да се рециклират. 

☐  Използването на платнена торбичка помага да се намалят отпадъците. 

☐  Пластмасовата торбичка се разгражда най-бързо. 

Свържи правилно 
Свържи действието с правилния резултат. 

1. Разделно събиране на отпадъци →   

2. Използване на стара тетрадка →    

3. Носене на торбичка за многократна употреба → 

Практически задачи



 

Избери верния отговор  

1. Току-що изяде една кофичка кисело мляко. Какъв е най-добрият начин да изхвърлиш празната 
кофичка? 
а. Изхвърляш в общия боклук. 

б. Слагаш я в кошчето за хартиени отпадъци, защото етикетът е от хартия. 

в. Изплакваш я и я слагаш в кошчето за рециклиране на пластмаса. 

 

2. Имаш празна стъклена бутилка от сок с метална капачка. Как трябва да я изхвърлиш?  
а. Слагаш бутилката с капачката в кошчето за рециклиране на стъкло. 

б. Слагаш бутилката в кошчето за рециклиране на стъкло, а капачката – в това за пластмаса и метал. 

в. Изхвърляш бутилката с капачката в контейнера за общи отпадъци. 

 

3. Държиш чист лист хартия и празна картонена кутия от пица. Къде трябва да ги изхвърлиш? 
а. И двете отиват в общия боклук. 

б. И двете отиват в кошчето за рециклиране на хартия и картон. 

в. Хартията отива в кошчето за хартия и картон, а кутията от пица отива в общия боклук.  
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4. Искаш да изхвърлиш наполовина пълна пластмасова бутилка с вода. Какво трябва да направиш, 
преди да я хвърлиш в кошчето за рециклиране? 
а. Изпиваш или изливаш водата, смачкваш бутилката и я хвърляш в кошчето за пластмаси. 

б. Хвърляш бутилката затворена и неизпразнена в кошчето за рециклиране на пластмаса. 

в. Отстраняваш етикета и изхвърляш останалото в общия боклук. 

 

5. Нарисувал си картина с пастели върху лист хартия. Може ли тази хартия да отиде в кошчето за 
рециклиране на хартия? 
а. Не, всяка рисунка прави хартията нерециклируема. 

б. Да, защото малко пастел или молив върху хартия обикновено не е проблем. 

в. Да, но само ако изрежеш цветните части. 

 

6. Имаш празна алуминиева кутия. Защо трябва да я сортирате в кошчето за рециклиране на 
метал, а не в общия боклук? 
а. Металните кутии ще се превърнат в нови кутии на сметищата. 

б. Металните кутии могат да се рециклират многократно и спестяват много енергия. 

в. Металните кутии могат да се рециклират само веднъж. 



 

 

 

 
 
 

 
 

Този документ е изготвен в рамките на проект  
„Холистичен подход в управлението на отпадъците при прехода към кръгова икономика“,  

съфинансиран от Европейския съюз чрез Програма LIFE. Изразените възгледи и мнения са само на 
авторите и не отразяват непременно тези на Европейския съюз или CINEA. Нито Европейският съюз, 

нито финансиращият орган могат да носят отговорност за тях. 
 
 

За повече информация посетете: www.waste.pomorie.bg  
 

 
 


